
 吐司披薩  

材料 : 吐司麵包   4 片  鳳梨   1 罐 

  洋蔥    1/2 個  洋菇   半罐 

  培根    4 片  蕃茄   半個 

  熟鷄胸    半個 

調味料 : 乳酪絲   2 杯  蕃茄醬   1 杯 

    鹽    半茶匙  披薩粉   少許 

 

做法 : (1) 吐司先放入烤箱烤 3 分鐘。 

      (2) 先抺一層蕃茄醬，再將洋蔥絲，泮菇片，蕃茄片，鳳梨片、

培根絲放在吐司上。 

      (3) 撒上乳酪絲，披薩粉再放入烤箱烤 10 分鐘，400F. 。 


