
 

 

 

http://www.rthk.org.hk/elearning/dessert/ 
香港電台網上廣播站 e-Learning 網頁《美味 DIY》，聯同本港 15 間烹飪學校，在網上

免費教大家製作約40款美味的食品。網上有食譜、整個製作過程的短片、還有導師

的「一分鐘錦囊」，讓你在家中輕輕鬆鬆做出美味的食品。 

 

http://www.rthk.org.hk/elearning/dessert/ 

   
 
 
 

小狗曲奇 
(狗狗蘋果肉桂燕麥曲奇)  

Cookies for Doggies 
 
材料： (可製 12 件) 
 
植物牛油(無鹽) …………………………………………………………………………20g 
麥皮 ………………………………………………………………………………………50g 
青蘋果蓉……………………………………………………………………………1~2 茶匙 
肉桂粉……………………………………………………………………………… 1/2 茶匙 
入爐蜜糖………………………………………………………………………………… 20g 
蛋黃…………………………………………………………………………………………1 隻 
高筋麵粉…………………………………………………………………………………60g 
 
 
 

做法： 

(1) 將牛油和入爐蜜糖混合。 

(2) 加入蛋黃及肉桂粉混合，再加入適量青蘋果蓉拌勻。 

(3) 加入已篩過的高筋麵粉及燕麥，搓成粉糰。(若粉糰太乾，可酌量加入清水) 

(4) 將粉糰壓成 3毫米厚，再用曲奇模做成不同形狀。 

(5) 入爐，用 160度焗約 20分鐘，取出放涼即成。 
 
 

 

 

 

 

 

 

鳴謝︰本食譜由 Cookery Cookery 提供 

 


