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《誰最會享受人生》這一本書收錄了中國現代散文大家林語堂先生所著作的散文,共二十八篇.而每一篇散文都是林語堂先生對生活所得的體會一點一滴累積而成的.
    他對生活的品味與觸覺,反映了他對生活上的一切,都有著一份很深刻的眷戀與熱情,這些都在他的文章中表露無遺.而他更在字裏行間,展現出其獨特的個人風格,見解,以及其坦率的真性情.他的幽默,風趣和悠閒的筆調,使讀者會情不自禁的放聲大笑起來.幽默是他的殺手鐧.他善用幽默的手法諷刺當時的社會時弊,很能引起人們的關注與共鳴,得到很深的體會.他愛國的精神,與推崇中國傳統文化,亦叫人感動.
    初看見這一本書之際,就已被它的書名所吸引.心想:啊!享受人生,誰不想啊?但究竟怎樣才能夠懂得去享受人生呢?這確實勾起了我莫大的好奇.而且此書的作者又是我聞名已久的林語堂先生,但卻未曾一睹他的作品.所以我便開始品讀這一本書.
    聞名不如「見面」!我的確被這一本書迷住了!而它使我著迷的原因是,它勾起了我那種對閱讀的狂熱,帶給我那種愉快,悠閒的感覺,我想,閱讀的人所追求的不就是那一種閱讀所帶來的狂熱嗎?而作者博大精深的內涵與深厚的文字功底,俱使我獲益良多.
    每每品讀林語堂先生這書,就像被一陣風兒頑皮戲謔的吹拂著, 使我心曠神怡,如沐春風同時,卻又包含了一種溫柔與細膩, 每每牽動我的內心深處.   
書的其中一篇《春日遊杭記》裏的一段(節錄):「我(作者)到西湖觀魚時,有一和尚跟我談話,我突然聯想到他們的色欲問題,便問和尚素食是否與戒色有關,於是我們大談起現代婚姻問題,因那和尚很有誠意跟我談天,所以我想打聽一點消息,便問:『好像剛才我們所看見那紅衣女子,你們看了動心不動心?』而我這樣粗莽一問,卻引起和尚一篇難得的獨身主義的偉論.大意與柏拉圖所謂哲學家不應展妻理論相同.(之後是和尚的偉論,可不記錄)……我明白,他是保羅,康德,柏拉圖的同志.叔本華許多關於女人的妙論,還不是由佛經得來?正想之間忽然寺中老媽經過,我倒不在意,虧得和尚先來解釋:『這是因為寺中常有香客家眷來歇,伺候不便,所以僱來跟香客灑掃的.」其實我並不懷疑他,而叔本華,柏拉圖向來並不反對女人灑掃的.』
    我邊看邊大笑了出來,實在太風趣幽默了!虧他又能如此的坦白,直率的為自己好奇的事去發問,反映出他可愛坦率的真性情.
    而作者於書中亦反映出他對祖國的風土人情有著濃厚興趣並深諳它們:「我認為玩耍時的中國人要比幹正經事情時的中國人可愛得多……他們在閒暇時卻是最聰明最理智的.他們有著如此之多的閒暇和悠閒的樂趣,這有關生活的一章,就是為願意接近他們並與之共同生活的讀者而作的.這裏,中國人才是真正的自己,並且發揮得最好,因為只有在生活上他們才會顯示出自己的最佳性格－親切,友好和溫和. 」
    沒錯,當一個人在閒暇時,開始做他所喜歡做的事情時,他的個性才會顯露出來.而且這一種真我,只會顯露在與之共同生活的人面前,不論是他們的讀者還是家人,因為在他們面前根本不用而且不想去掩飾,沒有這個必要的.

    而作者在評論中國作家的小品文時,更是極美好的:「文章通篇都洋溢著這樣一個人的精神:他(中國的作家)對宇宙萬物和自己都十分滿意;他財產不多,情感卻不少;他有自己的情趣,富有生活的經驗和世俗的智慧,卻又非常幼稚;他有滿腔激情,而表面上又對外部世界無動於衷;他有一種憤世嫉俗般的滿足,一種明智的無為;他熱愛簡樸而舒適的物質生活. 」
    這的確帶出了作者時代的中國作家的面貌:他們安於現狀,對自己和世界滿意,情感豐富,富有的經驗與智慧更是不容忽視,表面上對世界無動於衷,但在胸腔之中有多少的激情迸發,更是不足為外人道.我想這也是作者自己的面貌,作者在文章中反映出他對生活有多少的滿足和快樂,實在令人感動!

    而我個人最喜愛最使我感動的是這一段:「如果我們沒有『情』,我們便沒有人生的出發點.情是生命的靈魂,星辰的光輝,音樂和詩歌的韻律,花草的歡欣,飛禽的羽毛,女人的艷色,學問的生命.沒有情的靈魂是不可能的……這種東西給我們以內心的溫暖和活力,使我們能快樂的對付人生.」
    這一段文字給了我內心一種很大,很深的震撼,情這一個簡單的字,原來是有包含著如此廣闊的威力.情燃亮了我們的生命,我們的靈魂.人的人生,全都要以情這一字去維持,有了情,世界得以維持;有了情,人得以立.作者說情是「學問的生命」,道出了他自己的心聲.任何作家寫出的一字一句,都是依附著情,不外乎情.就是情,才能使作家提起那充滿生命的筆杆,使我們能看到這麼多美麗的文章.

    在我閱讀這本書時,我真的不認為作者已作古了!因為我深深感受到作者那份強烈的存在感,他的文章保持了他內心對人生的熱情,在玩世不恭的調侃筆調中時時流露出對人生的執著,就像他還存在於人世那般.之後我明白了,原來這樣就是尚友古人,我真的很高興能夠認識到這位深得我心的作家.

他曠達,閒適和幽默的文章,使我明白了怎樣才能夠享受人生－原來只要能夠欣賞他的作品,已經是享受人生的一種了!並使我明白快樂閒適的生活,是俯拾皆是的.
