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1.   計劃書
a.   引言：
    從小時候看到的一些故事裏，叮噹機械猫，機械人高達，現時的電影鐵甲奇俠，都非常精彩和感到十分興趣在一些報章集志裹看到日本、歐美等地區不斷發明一些有趣和實用的機械人，例如，醫療用的、運輸搬重物的、工廠生產線的及家務的機械人等。 隨著科技和機器的日新越異，科技機械如何幫助人們，這便是我想探究的問題。目的是想加強人類的活動能力，例如可令傷殘人士受惠。
b.   故事背景：

    我大概會寫一個故事，描述一個科學家，自少發明多種電子機械設備，應用於很多説明改善人們生活，後來知道很多人因為傷病導致失去活動能力，感受很大，便致力研究幫助他們的方法，發明機械衣服，為了機械衣的需要不斷改良，繼續發明很多畫時代的驚世發明，如智慧平衡系統，安全的微型核能發電，有效地幫助四肢活動困難及需要較受多體力勞動的人仕；例如，幫助傷殘人士走路和生活所需的肢體活動，搬運工人更輕易搬起重物, 士兵走得更快，甚至跳得更高。

c.   研習計劃時間表:

	日期
	步驟

	2008年6月30日
	計劃書

	2008年7月30日
	搜集資料

	2008年9月30日
	綜合資料

	2008年9月30日
	構思故事

	2008年12月30日
	寫作故事

	2009年1月6日
	修改及整理

	2009年1月15日
	完成
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2.   創意寫作
第一章    天才科學家
在美國，一個名叫史大衛的科學家, 從小便很喜歡科學，他對電子機械的科技特別有興趣，自小便常把家里所有電器產品拆開看過究竟，家裡沒有甚麼電器未曾被他拆開過的，對電子物品的好奇
心都很大，也經常用拆出來的零件及廢物利用地做成會動的其他有用
物品，長大後便成為科學家，他曾製造過很多機械產品，例如無人駕汽車系統、懂得跑步、搬貨物和懂得做家務、有代替人手的自動三維動作的機械手、有能懂得回答問題和懂說話的機械人和智能提供醫療服務的機械人，能提高人們工作效率，更加方便和改善生活質素。他把這些產品推出市場，廣受大眾歡迎，銷量十分好。
第二章    不幸的小明
有一天，大衛看到一段新聞報導，是關於一個名叫小明的青年，他是一個品學優異的學生，但因最近一次嚴重交通意外，使其身體肢體活動能力大大減少，每天只能在用輪椅幫助生活，自此小明感到不開心和消極，對任何事情也提不起幹勁，更加有放棄生命的念頭，事件公開後，傳媒報導，引起很多人的關注。
第三章    能像衣服般，能被穿上身的機械設備
    科學家大衛看到此消息，感受很大，於是便研究可以幫助這類人士的方法。他起初參考了一些康復机器，如瑞士Lokomat的自動步行康復機器等； 
    後來，由於大衛認為被動形式的機械輔助，幫助有限，便想將機械與人體工學混合，經過不斷研究， 研製出一件能像衣服般，穿  帶在使用者身上的機械裝備 ---- 機械衣。
此機械衣是由電腦控制，裝有腦電波感應器，感應器可閱讀大腦信號，然後傳到各個機械關節，協助人體活動，每個關節都裝置了獨立動力的伺服馬達和感應器，便能活動起來，在人體關節相似之處，機械支架中有充電池，只需接駁家用電源便可充電，充電數小時便可用約十二小時，應付日常所需。
同時他又研制了自動平衡系統，還添加了多種不同的指令操作方法。他認為，具備能使用者自主指令，控制能力的機械系統，才能真正幫助哪些失去正常活動能力的人士，不同的操作方式，及至終極的腦電波辨識指令方式，才是幫助傷殘人士不幸運最佳方法。
第四章    小明的驚喜
    研製了這件機械衣後，大衛多次自己試用成功後，很快便邀請小明來試試，起初小明仍帶懷疑的態度，也有點害怕，不敢相信這件東
西能夠幫助他，及至他賞試穿著，大衛把腦信號接收器戴在小明頭上，也教他一些簡單使用方法，但當他穿上機械衣後，小明竟然可以自己站起來行走，還行走很快，用得如此自如，感覺好象回復以往的自己。
第五章    依然難題重重
    此機械衣設備起初很重，他改用最輕的金屬- 鈦合金做支架，接觸地面用液壓及氣壓氣囊複合元件做避震，同時配備了自動平平衡動作協調系統，重量便能因為接地自我抵消，整件機械衣在使用者身便不會感覺其重量。 另外，很快又遇到電能不足問題，電池太大會很重，有限電能的問題，限制了穿帶者使用機械衣的時間及活動範圍等，都是急需不斷改進的技術難題。

第六章    即將改變世界的發明- 核能發電微型化
最後大衛想到唯一能解電能不足決問題的方法，就是「核能發電的微型化」，如果能夠成功，這可不單是能應用在機械衣上，它可真是驚世的發明。對此，他已經有具體實驗計劃，已經邁向成功了，現在正研究，小型核能發電的安全問題，相信很快能解決和保證安全。

第七章    現今的成功
    自此，小明自此變得積極面對人生，更用全時間投入幫助激勵其他有需要的人士，又與大衛合作，成為這個科學家的拍擋，為的就是讓傷殘人士可以享受更美好的人生和事情，重獲第二種新生。
不但傷殘人士受惠，之後他們也很想幫助行動不便的老人家，因為老人家的社交圈子細小，出外不便，發明其他方法設備給他們使用，機械衣也能提高他們的活動能力，使他們可以行到更遠的地方，這有助擴大社交圈子，充實了人生。
    一些大體力勞動人士，例如地盤工地的搬運工人，他們經常要搬運貨物，時常面對搬運重物導致的肌肉及關節勞損的問題，穿上機械衣便可幫助了他們了， 減低工傷、提高工作效率，社會也受惠。
第八章   良性應用的重要
    有一些軍事背景的機構模仿大衛制做一些能穿戴的機械設備，知道戰場上，機械衣能夠輔助士兵攜帶更多武器，有效攜帶更多裝備。 

只是大衛最終沒有提供任何這方面用途為目的之相關技術和應用軟體發展，他表示不希望機械衣技術應用在軍事上， 很多科學家認為，如果科技的進步帶到實際戰爭中，鬥爭只會令人類更加痛苦，於是科學家便向聯合國提出，禁止將此科技套入軍事科技當中，有效地使多個國家不准讓這科技成為軍備。    
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3.   報告書
    科技為的就是要改善人類生活，但如果人們對科技太過依賴，
也不一定能改善人類健康地生活， 環境的質素，但是如果能將科技
與人合而為一，至少人不會對科技有完全的依賴，不會使人體功能迅速退化，另外，傷殘人們起碼也有能較好活動的一天。
(一) 感想：   文中所提及的機械衣服，在日本和美國已經有真實相關  實物進行實驗，我自己日常也是失去正常活動能力的一分子，相信這種機械衣設備真的説明自己，其他傷病人士也能使用，像輪椅般一樣普及地使用。
(二) 限制：   進行此計畫書時，起初感覺無從入手，但是看過鐵甲奇俠這電影後，加上日本機械衣的發明有關新聞，相信機械衣的幫助。
進一步查看這日本機械衣服的售價，卻是未知之數。試用只是在日本進行，美國也只是軍方進行實驗，暫時無法進一步瞭解。
325字

4.  附錄
 資料來源:

  視頻1:
http://www.youtube.com/watch?v=IZCc3yPbmdE&NR=1 

機器人下肢步態訓練系統
  視頻2:
http://www.youtube.com/watch?v=i5aWsoRjuxg&feature=related
  Lokomat機器人
  視頻3:

  http://www.hi-bj.com/docs/group/20081008/11CDB81533B28.shtml
  日本一家公司日前揭开了一款新型高科技机械服的神秘面纱，这款机械服可 

  以輔助使用者行走，對失去独立行走能力的老年人和残疾人来说无疑是一个
  福音。

  視頻4及 視頻5:

  http://hk.youtube.com/watch?v=sJ4J69EEpu4
  http://gizmodo.com/394089/hulc-exoskeleton-now-available-for-pre+order
  半人半機械力量增大
視頻6:

  http://www.berkeleybionics.com/
  Cyberdine的HAL的外骨骼是更為複雜的世界比人類負荷載波(HULC) ， 但
  HAL的是只提供租買。幫助搬運200磅不灑一滴汗水。幫助步行。  這系統可
  令軍事人員，搬運重物勞動者，輕易負載重物行走甚至跑步。
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