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計劃書
1.背景及目的
我在一間特殊學校讀書，是一位有大腦麻痺症(腦癱)的人士。以前，每次我患上感冒時，便需看醫生及告病假，我有一次更因病倒不能參加校內考試。而同學亦有一樣情況，對身體有殘障的學生的學業影響很大。現在，若我感到有輕微感冒時，只需按揉腎位近肚臍背後左右兩側的腎俞穴 2分鐘，再喝兩杯温開水便很快康復過來。而患有嚴重網球肘的父親也是以按摩手臂上的曲池穴、尺澤穴，每天 2 至 3次，每次按揉 3分鐘左右，一星期後，他的網球肘便痊癒了。因此，我以『大腦麻痺症(腦癱)之穴位治療法』作為這次專題研習。

2.研習方法

我因身體的限制，主要以互聯網的方式搜集有關穴位治療的醫療資訊網，及以閱覽参考書，作為專題研習的資料。

計劃時間表 


	日期
	進度情況

	2008年5月
	搜集基本資料

	2008年8月
	提交計劃書

	2008年8月
	再從網上、書本上搜尋資料

	2008年12月
	整理資料                                                                  

	2009年1月至1月13日
	重覆修改及整理資料

	2009年1月13日
	提交報告書


481字

2.大腦麻痺症所引致的問題

腦麻痺症是由於未成熟的腦部受創傷或有缺損而導致的運動功能障礙。運動功能障礙是其主要的弱能症狀之一，有時候傷害也會影響控制動作以外的其他腦區域，所以腦麻痺可能合併視、聽、觸、動各種感覺，認知、語言、學習能力，智力和行為等各方面在發展上的多重障礙。

3.腦麻痺症的類型

	痙攣型
	痙攣的意思是肌肉的僵硬或緊縮。包括有四肢痙攣、三肢痙攣、下肢痙攣及半身痙攣。

	徐動型
	徐動型的意思是沒有控制的動作。

	共濟失調型
	共濟失調的意思是動作搖晃、不穩定。

	低張型
	低張型的腦麻痺症人士會顯得頭、頭頸無力，動作緩慢無力，不協調。

	混合型
	很多腦麻痺症人士會呈現上述幾種不同的症狀。


4.腦麻痺症的原因

主要有：孕婦在懷孕期間患上某些疾病，如德國麻疹、帶狀皰疹，或服食某些藥物、嚴重營養不良等等。另外，在生產過程中，可能因為早產、難產造成胎兒腦部的傷害如缺氧。又或嬰兒出生後有嚴重的黃膽病、發高熱、腦膜炎等以致腦部受損。

5.腦麻痺症對患者的影響

除了影響患者的動作機能之外，還會產生以下的影響：

· 感覺障礙；

· 語言障礙；

· 感知障礙；

· 口腔運動功能障礙；

· 智能障礙；

· 情緒、心理障礙；

· 筋肌骨骼等健康問題。

6.按摩方法
常用的按摩方法有兩種，一是用拇指指尖，另一種方法是食指、中指指尖互疊，食指在下、中指在上，方法如下：

先將指尖放在穴位上；

然後慢慢加重力度，可以感受到穴位處有酸、麻、脹、或重的感覺；

力度不要過大，以免受傷；

在穴位上順時針轉 30次、逆時針再轉 30次。

7.大腦麻痺症之(腦癱) 的穴位及按壓穴位步驟

促進大運動發育包括以下穴位

· 鳳池穴 - (耳背後近髮腳左右凹陷的位置)；

· 髀關穴 - (於人體的大腿前面，當髂前上棘與髕底外側端的連線上，屈髖時，  平會陰，居縫匠肌外側凹陷處) ；

· 梁丘穴 - (伸展膝蓋用力時，筋肉凸出處的凹窪；從膝蓋骨右端，約三個手指左右的上方也是該穴) ；

· # 太溪穴 - (於足內側，內踝後方與腳跟骨筋腱之間的凹陷處) ；

· # 昆侖穴 - (於人體的腳踝外側，在外踝頂點與腳跟相連線的中央點)。

# 注意：按壓太溪穴及昆侖穴時，另一隻手要握住前腳掌進行按壓。

 按壓穴位步驟如下 (每天做3次，每次約15分鍾)
i. 先將大腳趾彎曲並按住，做屈伸動作數次；

ii. 一邊上下抖動雙腿，一邊慢慢將腿分離，重複做3 至5次；

iii. 按壓 鳳池穴 --  1 分鐘；

iv. 按壓 髀關穴 -- 每天按揉各2分鐘；

v. 按壓 梁丘穴 -- 每天按揉各2分鐘；

vi. 按壓 太溪穴 -- 1 分鐘；

vii. 按壓 昆侖穴 -- 1 分鐘。

viii. 按揉手背按揉2分鐘。手指点壓臂臑穴(於人體的臂外側，三角肌止點處，當曲池穴與肩髃穴連線上，曲池穴上七寸處)。

ix. 將胳膊向後伸，輕輕拿揉肩部肌肉1 分鐘。

8. 結論

一般患有大腦麻痺症者因腦部受損，引致腦部神經出現問題，不能完全控制肌肉活動。而穴位按摩，有助鬆弛神經、改善肌肉及筋腱或韌帶的機能。

在按摩上述穴位前，患者只需使用軟膏搽於手掌上及該穴位附近才按摩，一般不會有任何副作用。根據所有醫療書本記載及文獻均表示，穴位按摩既能強身保健，又能治療疾病。
但按摩時，如有傷口、骨折、皮膚炎、出血、急性傳染病、關鍵性的疾病如心臟、腦、腎、肝及其他器官，與及婦女月經期間及懷孕期間的腹部推拿均不宜。

如按摩穴位時感到不適，請立即停止按摩，並尋求中醫師意見。

由於我是殘障人士，如上述資料有不足之處，敬請不吝賜教。

9. 個人反思

在整個專題研習過程中，初時我選擇了創意寫作。後來，我發現家人以按摩穴位治療法，成功治療了感冒及網球肘後；再參考下列網址，發現穴位按摩法有增加氣血循環，調整臟腑功能及增強抗病能力等作用，激發我對按摩穴位治療法的興趣。還有家人的支持及引導我去思考，最終我選擇研習此題目。在整理專題研習過程中，我獲得了校內科學與科技科林少佳老師的指導及意見，才能完成此專題研習。這次專題研習，使我從書本以外，尋找到新的知識，更以按摩穴位以身試「法」，引證成效。
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10. 附件
參考網址及書目:

1. http://www.rehabguide.hk/knowledge_ss.php?id=3 香港耀能協會(復康家庭指南)；

2. http://gc.shu.edu.tw/~jqkband/lesson/a1/ 中醫人體穴位圖；

3. http://www.39kf.com/cooperate/qk/cmm/2-2/lltx/2004-06-29-20398.shtml 醫源世界；

4. http://www.fushantang.com/2000/2056.html 東川堂；

5. http://www.cheu.gov.hk/b5/index.asp 衛生署中央健康教育組；

6. http://www.healthybodyhealthymind.com/   healthy body healthy mind網；

7. http://www.mifang.org/am/pic/gnaoh.html 般若導航網；

8. http://www.100md.com/Images/2006/1/1/35/32/44/58_1.JPG  百拇醫藥；

9. 基督教家庭服務中心的僱員服務計劃；

10. 孫國杰等編著，針灸學，上海科學技術出版社，上海，2005；

11. (周雪娟 主著) 小兒腦癱的康復治療上海科學技術出版社 2004。

参考資料
穴位按摩可保健，成效顯著。令我對它產生研究興趣。

一般香港市民工作壓力很大，曾有都市病的經驗如失眠、 頸椎病、關節炎及各種常見的身體痛症等，可用穴位按摩保健方法調理及醫治身體。

以我所搜集的資料( 部分附上圖片使讀者更清楚穴位位置 )：
失眠

病因病機：分外感、內傷兩類。外感為熱病過程中的一種症狀。內傷主要為懮思過度，勞逸失調，耗傷心脾、或素體虛弱有關。

治則：寧心安神

按四神聰位置：共四穴，位於百會穴前後左右旁開各一寸
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神門：在腕部，腕掌側橫紋尺側端(手指尾端)，尺側腕肌腱的橈側凹陷處
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      三陰交：在小腿內側，當足內踝尖上3寸，脛骨內側緣後方
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頸椎病

取穴：風池：胸鎖乳突肌與斜方肌上端之間的下陷處
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   風府：後髮際正中直上1寸
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      肩井：大椎與肩峰連線中點
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 肩中俞：第7頸椎棘突下旁開2寸

天宗：岡下窩中央凹陷處
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      頸椎夾脊：頸椎旁開0.5寸
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      阿是穴：即痛處

腰椎退行性骨關節炎

穴位位置：腎俞      ： 第 2 腰椎棘突下旁開 1.5寸

          腰陽關    ： 第 4 腰椎棘突下陷處

          大腸俞    ： 第 4 腰椎棘突下旁開 1.5寸

          腰椎夾脊穴： 腰椎旁開 0.5寸
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委中：膕橫紋中點

膝痛

病因病機：不通則痛”是中醫”痛證”之病因病機基礎，可分為內因及外因。

肝腎虧虛(內因)：肝主筋、腎主骨，筋腱骨骼的強弱與腎精的盛衰有密切關係，
人體到了中年之後，腎精漸漸衰竭，肝氣亦會衰弱，於是筋骨
為基礎的關節功能便會出現衰退。

外因：風邪、寒邪、濕邪、熱邪、血瘀、過勞、過逸等都可以產生筋脈經絡“不

通”，引起疼痛。

寒邪：由寒邪引起的疼痛是痛痹的一類。其特點是肌肉關節肢體疼痛劇烈，痛有

定處，肢泠，喜按，遇熱痛減，脈緊。

風邪：因風邪引起的疼痛是行痹的一類。其特點是肌肉關節肢體疼痛較輕，痛無

定處，病情飄忽。

濕邪：因濕邪引起的疼痛是著痹或濕痹的一類。其特點是肌肉關節肢體重著麻

木，疼痛不移且纏綿難愈。

熱邪：陰虛陽亢引起的疼痛是熱痹的一類。其特點是肌肉關節肢體痛而發熱，拒

按，喜冷遇熱加劇，脈數。

血瘀：氣血不通則痛。其特點是肌肉關節肢體疼痛，多為刺痛，痛處固定不移，

拒按，外傷血瘀有紫斑，夜間痛甚。

按摩位置：血海：臏骨內緣直上2寸。
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  鶴頂：位于膝蓋骨上緣上一寸正中。

      內外膝眼：髕骨緣兩側凹陷中。

      陽陵泉：在小腿外側，當腓骨頭前下方凹陷處。
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      委中：在膝彎正中央的橫紋上,左右兩條大筋的中間。
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四神聰





陽陵泉





內外膝眼





鶴頂





血海
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