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計劃書
引言
兒童癌症並不是常見的疾病，香港每年只有一百五十宗新診斷的兒童癌症，約佔香港所有癌症百分之一，但癌症卻是一歲以上兒童的第二號殺手，僅次於意外死亡。現在每年約有四十名兒童死於癌症。從數字來看，近年香港兒童癌症的發病率頗為穩定，並無明顯上升的趨勢。
  　 　研究範圍及方法
我想了解一下現今香港的年青人對癌症的理解、認識和態度。

對象
我會訪問三十個健全青少年，二十個腦癌康復者。透過以問卷方式去了解時下青少年對腦癌的認識，到底他們對腦癌認識有多深，是深還是淺，就要等完成問卷才知道。
時間表
	日期
	任務

	2008年5月3日  至  2008年5月25日
	擬定研究範圍

	2008年5月25日  至  2008年6月20日
	交計劃書

	2008年6月20日  至  2008年7月24日
	從網上、書本上搜尋資料

	2008年7月24日  至  2008年9月20日
	整理資料及設計問卷

	2008年9月20日  至  2008年10月21日
	問卷調查

	2008年10月21日  至  2008年11月29日
	數據整理

	2008年11月29日  至  2008年12月30日
	分析及總結

	2008年12月30日  至  2008年1月15日
	修改及完成報告
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問卷調查結果
1. 你認為青少年或成人較容易患有腦癌？
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2. 你認為腦癌是不是遺傳病？
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3. 你認為腦癌可不可以預防？
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4.
你知不知道腦癌病人要接受什麼治療？
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5. 你認為患腦癌的病人有什麼病徵？
[image: image6.png]40
35
30
25
20
15
10

IRE R B RSEIRN AR (R ?

u KRR RIS AE
R ?

gl
S

&





6. 你認為腦癌可不可以康復？
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7. 如果腦癌病人的腦腫瘤擴散不能做手術，你認為還有什麼方法治療腦腫瘤？
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8. 你認為當一名腦癌病人康復後會有什麼後遺症？
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9. 如果你患了腦癌，你會怎樣面對？
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10. 如果你決定不去做手術，你認為自己還有多少的生存的時間？
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分析及結論
我總共派發了五十份問卷，其中有三十個健全的青少年和二十個腦癌康復者回答問卷。問卷回收方面很成功，派發了五十份問卷，回收率是100%。

問卷第一題，有34%的人認為任何年齡人士較容易患有腦癌。其實癌症多發生在中、老年人，兒童和青少年患癌症並不普遍，不過，在十五歲以下的青年，癌症卻是導致死亡的第二個主要原因，腦癌是在十五歲以下的青年最常見的癌症。

  問卷第二題，有18個人認為腦癌不是遺傳病。我翻閱過一本有關腦癌的書籍，書中內容解釋，大部分癌症並非遺傳性，因此家中有兩個孩子患上癌症的機會是罕見的。
問卷第三題，有16人認為腦癌是不可以預防的。事實，腦癌是可以預防的。在書中內容也解釋，腦癌是可以預防的，因為腦癌是因多種因素所形成的，輻射、化學物質。
  問卷第四題，有72%人能正確指出腦癌病人要接受什麼治療，腦癌病人主要接受化療、腫瘤切除手術和放射性治療。有38%人不能正確指出腦癌病人要接受什麼治療，物理治療是協助病人達到復康的目標，職業治療的目的主要是建立兒童在感知肌能、認知、溝通、情緒和社交各方面的發展基礎，以致能保持或加強他們在自我照顧和學習方面的能力。
問卷第五題「你認為患腦癌的病人有什麼病徵？」，受訪者可以選擇多過一個答案，所以選擇病徵的次數會有差異。在50名受訪者中，有39人認為患腦癌的病人會有持續頭痛，有27人認為患腦癌的病人會頭髮脫落，有30人認為患腦癌的病人會有記憶力衰退，分別有25和21人認為患腦癌的病人會食慾不振和性情大變。我曾經患過腦癌，我也感受過以上5種病徵。因為化療藥會令患腦癌的病人頭髮脫落，並且會影響味覺和嗅覺，病人會沒有胃口進食，病人會不能接受自己患腦癌導致性情大變。
問卷第六題「腦癌可不可以康復？」，有24人認為腦癌是可以康復的。其實，腦癌是不可以康復，因為腦的構造與功能即為精細且脆弱，而且破壞之後又不能再生，所以一旦長了腦瘤，必將影響或破壞正常腦組織。
問卷第七題「如果腦癌病人的腦腫瘤擴散不能做手術，你認為還有什麼方法治療腦腫瘤？」，有31%人認為用化療治療腦腫瘤，有30%人認為用電療，這兩種療程是主要醫治腦癌。
問卷第八題「你認為當一名腦癌病人康復後會有什麼後遺症？」，有30人認為當一名腦癌病人康復後會有聽覺受損，有38人認為當一名腦癌病人康復後會頭髮稀少。腦癌病人康復後可能會被化療和電療，出現聽覺受損、頭髮稀少等後遺症狀。
問卷第九題「如果你患了腦癌，你會怎樣面對？」，大部份受訪者比較正面，有28人會直接找醫生求助，這能看出他們不會浪費自己的寶貴生命。其中有9人比較負面，他們不重視生命的可貴。
問卷第十題「如果你決定不去做手術，你認為自己還有多少的生存的時間？」，10人認為自己還有一年以上的生存時間。如果腦癌病人決定不去做手術，他或她的生存的時間只有一個月以下，因為癌細胞迅速地擴散打敗腦細胞。
限制
因為我的時間和能力有限，只能做到50份問卷。我只是訪問青少年，所以受訪者的類別不夠全面，所得的數據可能只是反映到青少年對腦癌的認識。

個人反思

我做這份專題研習時遇上很多困難，例如將一組數據計算，分析結果。在設計圖表時，要考慮是否適合。 精神狀態問題，當我的精神良好時，我可以做到較長時間，但是每當感到疲倦的時候，我會休息，讓身心回復狀態繼續工作。
這次專題研習令我學到很多知識，不只是課本內的知識，而且學會怎樣善用時，透過問卷調查，我學會怎樣與別人溝通，訓練自己的自信心。
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附件一 資料來源 
	兒童癌症書籍
	兒童癌症—了解與應付 (HENRY EKERT作)



	兒童癌症書籍
	認識兒童癌症 (兒童癌病基金)



	雅虎知識
	http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1105060405644
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090208901



	包黃秀女士兒童癌症中心
	http://www.childcancure.org.hk/chinese/facts/articles/lichi.asp


	惡性腫瘤的基因治療
	http://web2.tmu.edu.tw/b108091008/%E8%85%AB%E7%98%A4%E5%92%8C%E7%99%8C%E7%97%87%E7%9A%84%E6%B2%BB%E7%99%82%E6%96%B9%E6%B3%95/%E6%83%A1%E6%80%A7%E8%85%AB%E7%98%A4%E7%9A%84%E5%9F%BA%E5%9B%A0%E6%B2%BB%E7%99%82.htm

	脑癌
	http://baike.baidu.com/view/403915.htm



附件二 問卷範本
青少年腦癌問卷
  先生/小姐你好！我的名字是陳紹泰，我係甘迺迪中心的學生，我正在研究青少年對腦癌的認識，我想問一下你對腦癌的認識。我只會阻你幾分鐘的時間。
1.你認為青少年或成人較容易患有腦癌？
A.青少年
B.成人
C.任何年齡的人
D.不知道
E拒答
2.你認為腦癌是不是遺傳病？
A.是
B.不是
C.不知道
D.拒答
3.你認為腦癌可不可以預防？
A.可以
B.不可以
C.不知道
4.你知不知道腦癌病人要接受什麼治療？（請在(內(）
	化療(
	冠狀動脈血管成形術(

	腫瘤切除手術(
	物理治療(

	職業治療(
	放射性治療(


5.你認為患腦癌的病人有什麼病徵？（請在(內(）
	抽筋(
	記憶力衰退(

	持續頭痛(
	性情大變(

	嘔吐(
	食慾不振(

	肚痛(
	頭髮脫落(


6.你認為腦癌可不可以完全康復
A.可以
B.不可以
C.不知道
7.如果腦癌病人的腦腫瘤擴散不能做手術，你認為還有什麼方法切除腦腫瘤？（請在(內(）
化療(
電療(
珈瑪刀(
另類治療(，例如（中醫方法：中藥，氣功、拔罐、針灸）
8.你認為當一名腦癌病人康復後會有什麼後遺症？（請在(內(）
聽覺受損(
頭髮稀少(
視覺受損(
口腔潰瘍(
9. 如果你患了腦癌，你會怎樣面對？（請在(內(）
你會與家人傾訴(
你會直接找醫生求助(
你會讓病情惡化，等待死亡(
10. 如果你決定不去做手術，你認為自己還有多少的生存機會？（請在(內(）
有(
沒有(
不知道(
拒答(
附件三
嗚謝：
林少佳-----科學與科技科老師

戴先生-----兒童癌病基金老師

陳志峰-----香港兒童血液和腫瘤研究組中相關疾病的負責人
趙秀英-----瑪麗醫院兒童癌症病房護士

G17 組同學的關懷和鼓勵！

附件四

參考資料一
[image: image12.jpg]B — « REBEEES M

RV o
3% BEE
oBg
]
mERGRE
DasmaLE
B A
o8R
g
B
oEE
a3t

BURSPE
K3

BE
5%

S AR
3%

AR LT
4%

EEAE
3%

WEBAIE %
6% [
16%




參考資料二
惡性腫瘤的基因治療
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開展基因治療的最主要對象之一是惡性腫瘤。儘管基因治療的最初候選者是遺傳病，但由於腫瘤的基因治療基本上不需要考慮社會倫理問題，選株的治療基因較多，動物模型易做，病人和家屬的可接受性以及臨床治療的迫切需要，其發展遠遠走在遺傳病基因治療的前面。截至1994年6月，已有63個是腫瘤基因治療方案，只有17個是遺傳病的基因治療方案獲得批准。基因轉移技術的不完善不僅是遺傳病等基因治療的障礙，也是腫瘤基因治療的障礙。目前基因轉移研究集中在兩方面，一是提高安全的逆病毒或腺病毒等病毒滴度；二是標的基因轉移。即建立安全的有複製能力的逆轉錄病毒載體。人類惡性腫瘤基因治療的臨床方案，包括二部份，即基因標記(Gene marker, M)和基因治療(Gene therapy, T)。
參考資料三
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生长于颅内的肿瘤通称为脑瘤，包括由脑实质发生的原发性脑瘤和由身体其他部位转移至颅内的继发性脑瘤。原发性脑瘤依其生物特性又分良性和恶性。良性脑瘤生长缓慢，包膜较完整，不浸润周围组织及分化良好；恶性脑瘤生长较快，无包膜，界限不明显，呈浸润性生长，分化不良。无论良性或恶性，均能挤压、推移正常脑组织，造成颅内压升高，威胁人的生命。
　　近年来，颅内肿瘤发病率呈上升趋势，据统计，颅内肿瘤约占全身肿瘤的5%，占儿童肿瘤的70%，而其它恶性肿瘤最终会有20-30%转入颅内，由于其膨胀的浸润性生长，在颅内一旦据一定空间时，不论其性质是良性还是恶性，都势必使颅内压升高，压迫脑组织，导致中枢神经损害，危及患者生命。
　　颅内肿瘤可发生于任何年龄，以20-50岁为最多见。少儿以颅后窝及中线肿瘤较多见，主要为髓母细胞瘤，颅咽管瘤及室管膜瘤。成人以大脑半球胶质瘤为最多见，如星形细胞瘤、胶质母细胞瘤、室管膜瘤等其次为脑膜瘤、垂体瘤及颅咽管瘤、神经纤维瘤、海绵状血管瘤、胆脂瘤等。原发性颅内肿瘤发生率无明显性别差异，男稍多于女。
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